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1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обуrающихся по дополнительным
общеобраЗовательнЫм програМмам в мАщоУ Nэ 51 (да_lr Учреждение) разработано в
соответствии с:

Федеральным законом от 29.|2.2012 N9 27З-ФЗ кОб образовании в Российской
Федерации>;
сП 2.4.з648,20 кСанитарНо-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обl^rения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
СанПиН т,2.з685-2| кГигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопаснОсти И (или) безвреднОсти длЯ человека факторов среды обитания>;
Приказом Минпросвещения России от 2].07,2022 Nр 629 <об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам) ;

Уставом Учреждения.

1.2. Настоящее Положение регулирует продолжительность, время проведения и общие
требования к организации занятий по реализуемьш в Учреждении доrrолнительным
общеобразовательным программам.
1.З. Режим занятий по дополнительным про|раммам организуется с }цетом возрастной
категории обучающихся, их анатомо-физиологических особенностей и направлен на
сохранение здоровья детей,

2. Организация образовательного процесса по дополнительным программам

2.1. .щополнительные обrцеобразовательные программы реализуются в Учреждении в
течение учебного года (с сентября по май) в соответствии с утвержденным расписанием
ЗаНЯтий и 1..лебньтм планом.
2.2, Занятия по дополнительным программам проводятся в будние дни (понедельник -
пятница). Проведение занятий в вьIходные и праздничные дни не доrryскается.
2,З. ЗаняТия кружков и студий организ}тотся вне рамок основной образовательной
деятельности (ocHoBHbD( занятий). Не допускается проведение доrrолнителъньIх занятий за
СЧеТ ВРеМеНи, оТВеденного на дневной сон и обязательнlто дневнуIо прогулку
воспитанников.
2.4. Время проведения доrrолнительных занятий: во второй половине дня (после дневного
сна и полдника), но не позднее 17:З0.

З. Продолжительность занятий и учебная нагрузка

3.1. ПродолжИтельностЬ одногО занятия по доrrолЕительным программаI\4 строго
регламентирована возрастом детей и составляет не более:

. 15 минут - для детей от 2 до 4 лет

. 20 минут - для детей от 4 до 5 лет;

. 25 минут - для детей от 5 до б лет;

. З0 минут-длядетей от б до 7 лет.

З.2. Перерыв междУ основным образовательным занятием и занятием по допоJIнительной
IIрограмме, а также между сttмими дополнительными занятиями (в слr{ае их
тrоследовательности) составляет не менее 10 минут.



3.3. В середине занятия физкультурно-спортивной, художественной или интеллектуальной
направленности педагог дополнительного образования в обязательЕом порядке проводит
физкультминутку (динамическую паузу) для снятия мышечного и зрительного напряжениJI

длительностью 1,5-2 минуты.
З,4, Максиматtьное количество занятий по дополнительным программам дJш одного
ребенка не превышает 2-З занятий в неделю (в зависимости от выбранных программ и
возраста).

4. Особенности занятий с применением электронньж средств обучения (ЭСО)

4.|. При реаJIизации дополнительньIх программ, связанньIх с испоJIьзованием
интерактивньIх досок, компьютеров или планшетов, соблюдатотся строгие нормативы
СанПиН:

непрерывная работа с
более 7 минут;
непрерывная работа за
минут.

интер€жтивной доской на занятии для дотей 5-7 лет -
компьютером/ноlтбуком дJuI детей 6-7 лет - не более

не

15

4.2.Во время занятий с применением ЭСО педагог дополЕительного образования tIроводит
с детьми специальн}то гимнастику для глаз.

5. Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента ого утворждения приказом
заведующего Учреждения и действует до принrIтия нового локального акта.


